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７Ｒ－１Ｚ合同アクティビティ
街頭献血事業報告

太 田 達 男地域社会奉仕委員長

平成 27 年３月８日（日）13 時 30 分からイ
オン鳥取北店の１階で街頭献血事業の協力をし
てまいりました。今回が今年度２回目です。イ
オン鳥取北店の駐車場に車を止めて集合場所に
向かったのですが、駐車場は結構空いており、
献血活動も大丈夫かなあと思いながら会場まで
行ってみたところ、既に数名献血される方がい
らっしゃいました。
前回は 11 月９日に実施しており約４ケ月が

経過していますが、今回も前回と同じ要領でポ
ケットティッシュを配りながら「献血活動にご
協力お願いします。」と呼びかけをし、賛同し
ていただいた方を、献血ブースまでご案内して
いきます。
当クラブでご協力いただいた方は、
参加者　池田　太田達男　影山　小坂　住谷
　　　　谷口　徳永　永美　西尾政行　野村
　　　　林憲二　林由紀子　藤井　富士原
　　　　三田　三ツ國　村山　安田
　　　　山根秋雄　綿口　　以上 20 名

でございます。ご協力ありがとうございました。
中でも、三ツ國さんは、着物での登場でした。

（着物にライオンズのジャンパー姿）とてもよ
かったと思います。
また、山根会長、村山幹事には、長時間ご協

力いただきまして大変ご苦労様でした。
上記参加者のうち献血された方は、

影山　徳永　西尾　藤井　以上４名でござい
ました。
また、富士原さんも献血に受付されたのです

が、前回 11 月９日にも献血にご協力いただき、
今回は、４か月経過していないと女性の場合は
できないそうで、残念ながらできなかったそう
です。また今度ご協力お願いします。
血液センターからの結果報告では
献血結果報告　受付数　57 名
　　　　　　　献血できた方　40 名
受付の中で、17 名献血できなかった方があっ

たのは、主にヘモグロビン不足だそうです。
前回と比べても概ね同じくらいです。
ご協力いただきました会員の皆様、ありがと

うございました。
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３月 21 日岡山国際ホテルで開催された『Ｅ
Ｍ研修会』に山根会長と参加しました。
別所地区ガバナーの挨拶と開会宣言の後、岡

山ももたろうＬＣの平井会長からＥＭついての
概要と培養の仕方についての講演を頂きまし
た。良い微生物（善玉菌）と悪い微生物（悪玉
菌）がある中で、ＥＭを使ってやろうとしてい
ることは悪玉菌を殺すのではなく、善玉菌を増
やして環境改善を図ることを目的にしていると
のことでした。またＥＭの基本的な使い方につ
いても説明を受けましたが、一般家庭ではトイ
レの匂い消しや各種洗剤の代わりとして利用で
きるほか、農業や家庭菜園では土づくり等に大
いに役立つとのことでした。（これについては
自分も農業に携わっているため試行的にやって
みたいと思います。）また、川や湖、海の浄化
にＥＭを活用した事例も紹介されました。また
ＥＭの安全性についても触れられましたが、Ｅ
Ｍは口に入っても安全で「飲食に使えるＥＭ製
品」もあるとのことでした。
続いて岡山京山ＬＣの宮重会長による実践事

例発表がありました。当初教育委員会では許可
が得られなかったため、校長会でＥＭの安全性
と効果を説明し数校の実施に至った。しかし、
未だ断りの学校はなく逆に実施の要望が増えて
いるとのことでした。（プールへの投入量は秋
200 リットル、春 100 リットル）
また質疑の中で、岡山県ではＥＭ培養液を

作っている業者があるためそこで培養液を購入
して学校へ届けているというライオンズクラブ
もあるそうです。
その後、本題である（公）名桜大学付属国際

ＥＭ技術センター長・教授比嘉照夫先生による
『ＥＭとは何か？その効用と行政の関わり』を
演題に講演されました。
その中で、震災で発生した原発事故の後、福

島県飯舘村でＥＭ菌を使って放射能除去の実験
をやったところ 75％の除去が確認できたとの
ことでしたが、政府に認知されなかったとのこ
とです。

また医療・健康分野においてもＥＭは有効で
あるので、世界的規模でＥＭ生活の必要性を唱
えられていました。
反面、行政は最先端の技術は利用しようとし

ないため国内ではＥＭの広がりが遅滞している
が、徐々に利用されている県や業界が増えてい
るとのことでした。
このあたりで不謹慎ながら睡魔との戦いが始

まり記憶が曖昧となってきましたが、ＥＭは安
全で快適、ロークウォリティー、ハイ効果であ
るとのことでした。
最後に我々が一番知りたかったことだと思い

ますが、ＥＭは上記でも述べましたが口に入っ
ても安全で、プール投入後の廃水を川に流して
も環境に悪影響を与えるものでなく、反対に川
を浄化させる効果がありますので安心して使っ
てくださいとのことです。

■ＥＭ活性液培養の仕方
『用意するもの』（10リットル当たり）
「ＥＭ・１」200㎖+「糖蜜」200㎖+水9.6ℓ+
ポリタンク10ℓサイズ
『手順』
１）糖蜜を前もって十分な水でよく溶かす。
２）１）をポリタンクに移し残りの水を入れる。
３）ＥＭ・１を200㎖、ポリタンクに入れよく
混ぜる。

４）しっかりフタを閉めて暖かい場所に置く。
５）２～３日後、ガスが発生してきたらフタを
ゆるめてガスを抜く。

６）夏場は１週間、冬場は10日～２週間程度で
甘酸っぱい発酵臭がしたら完成。

『参考』
１）ＥＭ培養液の中に海水を混ぜると効果が倍
増する。

２）ＥＭ培養液は３次液までは作成可能である。
３）20℃～40度で保管すると早く発酵する。
４）出来上がりを正確に知るにはpH3.5以下で
あるか測定する。

『ＥＭ研修会』に参加して

山 根 康 延環境保全委員長
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優勝の弁
平成 27 年３月 29 日、開催の鳥取いなばライ

オンズクラブゴルフ同好会の３月例会にて、久
しぶりにベスグロ優勝しました。
過去には、平成 19 年７月 22 日に優勝し、

2007 ～ 2008 年の田渕会長杯を手にすることが
出来ました。
その後、何度か会長杯を狙える機会は有りまし

たがなかなか手にすることが出来ませんでした。
今回の優勝で山根会長杯を狙える権利が出来

ました。

新ハンディキャップ　砂田典夫　８
４月度クラブゴルフ同好会競技開催日　４月 26日　鳥取ＣＣ吉岡温泉コース

2015 年３月 29日　鳥取ＧＣ　砂丘コース

順位 名前 GROSS HDCP NET
１ 砂田　典男 82 20 62
２ 住谷きよみ 93 27 66
３ 矢野　信也 91 22 69
４ 仁保　統博 78 ８ 70
５ 川田　善忠 92 22 70
６ 壹岐　昇一 111 40 71
７ 井上　法雄 114 40 74
８ 山下　教幸 85 10 75
９ 田中　宏明 107 30 77
10 山本　　隆 103 25 78
11 加納　義信 91 10 81
12 田中　敏明 94 10 84
13 福嶋　德男 91 ５ 86

順位 名前 GROSS HDCP NET
14 山本　孝夫 109 21 88
15 森田　勝憲 141 38 103
16 西尾吉兵衛 ＮＲ

年度末が楽しみです。
当日ご一緒した、山下さん、川田さんとは、日
頃よりゴルフのライバルでお互いにナイスプレ
ーの連続で良いリズムでプレーする事が出来ま
した。ありがとうございました！
前半 38、後半 44　昼に一杯飲まなければ如何
なっていたでしょう？

2015年３月ゴルフ同好会便り

砂田典男選手　優勝・ＢＧ　２冠を征す。
ＢＧ　砂田典男選手

ベストグロス 砂田　典男
ニヤピン№２ 山下　教幸
　　　　№７ 福嶋　德男
　　　　№ 11 山本　　隆
　　　　№ 16 川田　善忠
ドラコン№６ 加納　義信
　　　　№ 15 森田　勝憲
ドラタン№６ 西尾吉兵衛
　　　　№ 15 田中　宏明
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井上さんの名札がついた河津桜〈とっとり出合いの森〉

３月第１例会（５日）
・山根秋雄…自衛隊鳥取地方協力本部長１等
陸佐　佐藤　健（たけし）様、講演ありがと
うございました。詳しい説明を聞き、今後の
ニュースを聞く時の理解が深まるだろうと思
います。日本の安全保障の為、益々御尽力下
さい。

・小坂宏治…２月のクラブゴルフで優勝してしま
いました。いっしょに回った山本さん、田渕さ
ん、よいアドバイスありがとうございました。
また練習して、優勝したいと思います。
・木下修司…ゴルフ同好会でベスグロでしたの
でドネーションします。ベスグロなのになぜ
か、ブービー賞もいただきました。
・加納義信…倉吉市のビルメンテナンス会社、
株式会社イング、資本金１千万円の全株式を
買収しました。環境は厳しいですが、これか
らも頑張ります。皆さん、御支援をよろしく
お願いします。

・田中敏明…次女、沙季が兵庫県の高校に合格
しました。末の子でもあり、本人も鳥取を離れ
ることに、葛藤もありましたが、決めました。
やってみなはれの精神で、送り出します。勉強
にバドミントンに一生懸命、がんばって欲しい
です。
・三ツ國全代…３月15日日曜日、初のフルマラ
ソンに挑戦します。毎週土曜日日本海新聞に
連載で記事を書いていますのでよろしければ
ご覧下さい。ライオンズメンバーの名にも恥
じないよう完走を目指すつもりです。体重が
減りましたので献血はできませんでしたがお
許し下さい。

３月第２例会（19日）
・安田　勤…本日、小学校の卒業式に参列しま
した。夢多き子供達のあすを見守ってやるの
は、我々大人の役目です。子供達を皆で守っ
てやりましょう。将来ライオンズマンになる
事を期待して。
・田中敏明…今日会社に、マシニングセンター
（工作機械）が入りました。ガンバリます。
・三ツ國全代…初めての鳥取マラソン、無事完
走しました。応援してくださった皆様、本当
にありがとうございました。ゴールした時の

感動をいつまでも忘れず、今後もなりたい自
分を目指して頑張ります。

・渡邉哲次…孫娘の姉が大学に合格し、妹が高
校に合格致しましたので。

・西尾政行…息子の大学進学が決まりました。
引越しは３月21日で、その日から私の苦労の
日々がグレードアップして始まります。ただ
ひとつ救いなのは、娘と同じ学校で互いの家
が徒歩５分ということで、嫁が２人に会いに
行くのに旅費が１回分ですむと言う事ぐらい
です。焼け石に水ですが・・・。ともかく先
に進んだわけですので、息子には留年しない
よう、娘には就活がんばるよう願いをこめて
ドネーションいたします。

・山根康延…先日、日本海新聞の片隅に当社の
じねんじょ茶を掲載して頂きました。甘い香
りが特長のおいしい味に仕上っていますので
ご試飲下さい。

・三田正之…私、３月31日をもって本クラブを
退会することになりました。２年間という短
い間でしたが、色々な体験と新しいたくさん
の仲間と出合うことができました。また、皆
さんに大変お世話になりました。ありがとう
ございました。鳥取いなばライオンズのご発
展を祈念してドネーションします。

・谷尾喜次…３月５日、73才になりました。
・砂田典男…３月３日で65才になりました。前
日には介護保険被保険者証が届きました。今
後の人生を大切に過したいと思います。
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★３月５日　第1125回例会　12：20～
鳥取ワシントンホテルプラザ
（純出席率78.9％　Ｍ後率87.2％）
※内孫誕生祝贈呈　住谷きよみ
※地域社会奉仕委員会アワー
テーマ　～日本の安全保障について～
講　師　自衛隊鳥取地方協力本部長１等陸佐
　　　　佐藤　健様
＜幹事報告＞
・７Ｒ－１Ｚ第２回ガバナー諮問委員会報告
・ＥＭ研修会開催について
日　時　2015年３月21日（土）13：00～16：00
場　所　岡山国際ホテル
講　師　比嘉照夫博士
参加者　山根秋雄　山根康延
・地区年次大会エコキャップ募集について
＜委員会報告＞
・地域社会奉仕…鳥取いのちの電話支援金贈呈
日　時　２月27日（金）13：30～
　　　　於．バプテスト教会
参加者　山根秋　下石　村山　太田達
・７Ｒ－１Ｚ合同街頭献血事業実施について
日　時　３月８日（日）於．イオン鳥取北店
参加者　①13：15集合　13：30～14：30

太田達　影山　野村　林由　藤井
富士原　村山　山根秋　綿口

　　　　②14：15集合　14：30～15：30
太田達　徳永　三ツ國　安田
村山　山根秋

　　　　③15：15集合　15：30～16：30
池田　小坂　住谷　谷口　永美
西尾政　林憲　三田　村山　山根秋
④献血する方（400㏄）　男性17～
69歳　女性18～69歳　※65～69歳
の方は60～64歳の間に献血経験の
あるかたに限る
影山　徳永　西尾政　藤井　富士原

・第３回森林公園とっとり出合いの森「いなば
の森」森林浴ウォーキング大会開催のご案内
とチラシ・ポスター配布について
日　時　平成27年５月10日（日）９：00～
場　所　とっとり出合いの森
参加料　500円　　募集定員　300名
※次期所属委員会発表・次期正副委員長選出

※次期第一回準備理事委員長会議開催について
３月30日（火）18：30～
鳥取ワシントンホテルプラザ

★３月12日　理事会　11：30～　丸茂
理事19名　正副委員長２名出席

★３月19日　第1126回例会　12：20～
鳥取ワシントンホテルプラザ
（純出席率79％）

※メルビン・ジョーンズ・フェロー伝達
仁保（20回目）、渡邉哲（５回目）、
田中敏（４回目）、山根秋（１回目）、
村山（１回目）

＜幹事報告＞
・336複合地区第61回年次大会代議員について
日　時　５月24日
会　場　サンポート高松
代議員分科会　９：00～９：45
総会　10：00～11：00
大会式典　11：15～12：45
参加者　安田　山根秋　藤井　村山  池田

・『女性フォーラム in 米子』開催について
日　時　2015年４月11日（土）13：00～15：30
場　所　米子皆生温泉つるや
参加者　山根秋　野村　藤井

＜委員会報告＞
・会員委員会…会員名簿シール配布について
・出席大会委員会
・第61回地区年次大会参加交通手段とエクス
カーションについて
日　時　2015年４月12日（日）
＜一般参加バス＞８時30分駅南出発
代議員総会　８：50～９：50
受付　９：00～９：30
大会式典　10：30～12：30
昼食　式典終了後　弁当配付
帰路にて花回廊（800円自己負担）経由鳥取
着予定　18：00頃

・地域社会奉仕…７Ｒ－１Ｚ合同献血実施報告
日　時　2015年３月８日（日）13：30～16：30
場　所　イオン鳥取北店　　参加者　20名
受付総数　57名
◆献血できた方　40名（400㏄）計16,000㏄

＜次期正副委員長発表＞
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理事会だより－（３月）事務局だより
議題
①不在会員継続期間について
一度退会されたら、再入会の確率は低いの
で、正会員への復帰を考慮して今迄どおり期
間を限定せず、スポンサーがサポートする。
②地区年次大会エクスカーションについて
今年の年次大会は、大型の貸切バスをチャー
ターして、帰路、花回廊にて散策するコース
を予定している。花回廊の入場料は自己負担
とする。　　　　　　　　　　　　　　承認

③３月第二例会委員会アワーについて
指導力育成委員会の担当で例会にてお願いし
たアンケートをまとめて発表する。

④第８回鳥取いなばライオンズカップミニバス
ケットボール大会決算報告　　　　　　承認

⑤第３回森林公園とっとり出合いの森「いなば
の森」森林浴ウォーキング大会開催と資金獲
得事業について
全員参加の資金獲得事業であるので、例年ど
おり、当日欠席者は、協賛金として3,000円
拠出とする。

◎４月誕生日…１日藤森　３日三ツ國
４日林由　９日木下義、森田紘　14日永美
18日松本繁　26日林憲　28日田渕
30日山本隆
◎４月結婚記念日…２日山本孝　７日安田

10日房安、渡邉哲　13日田渕　20日山口
22日松村　26日西山　27日山根康　28日住谷

◎同好会だより
・４月のクラブゴルフは、４月26日（日）吉岡
９：00スタート

マンスリーレポート集計表（２月） 【7R】

所属 クラブ名
アクティビティ 労力奉仕 会員異動 家族会員

例会出席率
件数 金額 件数 時間 期首 前月末 入会 退会 当月末 女性 世帯数 子会員数

7R－1Z

鳥　　　取 3 78,000 0 0 36 39 0 0 39 1 0 0 90

鳥 取 中 央 1 94,400 0 0 39 40 0 0 40 3 0 0 94

鳥取いなば 4 806,000 0 0 82 83 3 0 86 10 0 0 75

鳥 取 久 松 2 66,000 0 0 40 41 0 0 41 9 9 9 84

鳥 取 千 代 1 92,332 1 133 20 19 0 0 19 2 0 0 70

鳥 取 砂 丘 1 94,400 0 0 36 38 2 0 40 3 0 0 86

ライオネス 鳥取いなば 0 0 0 0 19 19 0 0 19 19 0 0 84

◎３月13日　第363回３月例会　14：00～
鳥取ワシントンホテルプラザ
・会長挨拶
・指名会・選挙会について
・３月誕生祝
・お花見例会について
４月10日（金）於．鳥取シティホテル
会費四千円

・レクリェーションについて
・鳥取いなばLC主催第３回とっとり出合いの
森森林浴ウォーキング大会のご案内と屋台販
売のご協力のお願いについて

・上半期ガバナーズアワード受賞について
・第61回地区年次大会について
・４月理事会は11：30より
於．鳥取シティホテル



○クラブ標識整備月間
○地区大会

１ 水 （鳥取砂丘ＬＣ例会） 17 金
２ 木 第 1127 回例会 18 土
３ 金 19 日
４ 土 20 月
５ 日 21 火 （鳥取中央ＬＣ例会）
６ 月 22 水
７ 火 （鳥取中央ＬＣ例会） 23 木 （鳥取久松ＬＣ例会）
８ 水 24 金 （鳥取千代ＬＣ例会）
９ 木 拡大理事会（鳥取久松ＬＣ例会） 25 土
10 金 ＬＳＣ第 364 回お花見例会

（鳥取千代ＬＣ例会） 26 日 クラブゴルフ（吉岡）
11 土 27 月
12 日 第 61 回地区年次大会（米子市） 28 火 （鳥取ＬＣ例会）
13 月 29 水 昭和の日
14 火 （鳥取ＬＣ例会） 30 木
15 水 （鳥取砂丘ＬＣ例会）
16 木 第 1128 回例会

表紙写真説明
第２回街頭献血活動　３月８日　於イオン鳥取北店

４ 月 行 事 予 定

印刷　株式会社鳥取平版社

「近説遠来」という言葉をご存じですか。「葉公、
政

まつりごと

を問う。子曰わく、近き者説
よころ

び、遠き者来たる」
という論語に由来します。この言葉を私に教えてくれた
のは高校の先輩である松本龍元環境大臣。「住んでい
て楽しいと思える地域なら、観光客はおのずと来る」と
いうのです。中村時広愛媛県知事も「坂の上の雲の街
づくり、市民が散歩して楽しい街づくり」とよく話され
ます。スポーツツーリズムやまんが王国による観光誘客
に努めていますが、その基本は「近説遠来」です。会
員相互の懇親を大切にして、他クラブや地域との交流を
進めるライオンズクラブの在り方と相通じるものがあるよ
うに思えます。

指導力・会報委員会　砂場隆浩

発行日　毎月第１木曜日
　　　　鳥取いなばライオンズクラブ

事務局　鳥取市川端２丁目125　〒680－0036
　　　　鳥取県不動産会館３Ｆ　☎22－6860
　　　　メールアドレス　inaba-lc@hal.ne.jp
　　　　ホームページアドレス
　　　　http://pcf.hal.ne.jp/inaba-lc/

例会日　毎月第１・第３木曜日　12時20分

例会場　鳥取市東品治102
　　　　☎27－8111　鳥取ワシントンホテルプラザ

会　長　山根秋雄

幹　事　村山嘉次

編　集　指導力・会報委員長
　　　　中原敏行


